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INTRODUCERE

Creierul uman este un organ minunat, mai complex
dect orice computer. In ultimii 30 si ceva de ani, am
desfigurat si am publicat numeroase studii de cercetare
in domeniul creierului. Am tinut in méana creiere umane
reale prelevate in urma autopsiilor. Am analizat diapozi-
tive cu probe patologice de la pacienti cu sclerozd multi-
pld, accident vascular cerebral, Parkinson si Alzheimer.
Am invitat mii de studenti la Facultatea de Medicind de la
Harvard si la Universitatea Johns Hopkins tot ce se poate
sti despre creier i am ingrijit mii de pacienti care sufereau
de pierderi de memorie, ADHD, comotii cerebrale, tul-
buriri cognitive usoare, boala Alzheimer si alte afectiuni
neurologice. Iar acum, mai mult ca niciodata, sunt entu-
ziasmat de recentele descoperiri revolutionare din dome-
niul meu care aratd cd putem incetini si inversa stadiile
incipiente ale bolii Alzheimer de la varste inaintate.

Cu toate astea, creierul continui si ma uimeasca
in fiecare zi. Format din 1,4 kilograme de tesut gelatinos,
lunecos si periculos de fragil, creierul este mai robust si
mai vulnerabil decét te-ai putea agtepta. Si cel mai uimitor
lucru dintre toate este ¢i, in ultimé instanta, e maleabil.

Creierul este capabil de isprévi aparent miraculoase
in privinta dezvoltirii si a regenerarii. Se poate reorganiza
si reprograma, isi poate creste sau micgora dimensiunile,
poate sa produca celule noi si poate activa sau intrerupe
noi conexiuni neuronale. Deterioreazi-1 si va gasi adesea
o cale s# treaci peste vatimatura. Pune-] la treaba si va
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POTENTIALUL NELIMITAT
ALCREIERULUTINVINCIBIL

Te consideri destept — ba chiar genial? Sau iti faci
griji in sinea ta ci nu esti la fel de istet ca ceilalti si ca
e posibil si ti se diminueze inteligenta odata cu trecerea
timpului? Anxietatea ci-ti vei pierde memoria iti bantuie
gandurile? Poate ci ai probleme cu atentia sau cu con-
centrarea si te friménti (sau stii) cd suferi de ADHD.
Poate ci ai suferit o comotie cerebrali si te intrebi daca
creierul tiu se va recupera vreodatd complet. Ti-ai dorit
dintotdeauna s# fii mai istet sau mai priceput la o apti-
tudine pe care o admiri? Poate ci pur si simplu imbdtra-
nesti si uiti nume sau te intrebi unde ti-ai pus cheile ori
de ce ai coborét scirile — esti destul de sigur ca trebuia sa
iei ceva de jos, dar ti-a iesit cu totul din minte despre ce
anume era vorba.

Mintea este alunecoasd, iar creierul e misterios.
Intr-adevir, inci existd parti ale creierului pe care nu
le intelegem in totalitate. Totusi, cunostintele noastre
despre ceea ce se petrece induntrul craniului uman s-au
imbunititit enorm in ultimii trei-cinci ani, in parte dato-
ritd progreselor ficute in privinta imagisticii cerebrale.
Multe dintre misterele legate de creier au devenit acum
niste realititi consacrate, ajutdndu-ne si ne dam seama
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ca felul in-care functioneazi creierul depinde, in esents,
nu doar de genetica sau de soarti, ci si de modul in care
ne trdim viata si de ceea ce facem in fiecare zi.

Cortexul — stratul exterior al creierului, care, ase-
menea unei péturi, il inconjoarad si comunicid cu toate
celelalte regiuni cerebrale — este locul in care se desfi-
soara functiile cognitive superioare. Cortexul creierului
are o capacitate incredibild de invatare, schimbare, adap-
tare si dezvoltare. Are si o prelungire de mirimea unui
deget, numita hipocamp, care este deosebit de importanti
pentru invitare si memorare si este cea mai maleabili
parte a creierului, avind totodati cel mai mare potential
de crestere.

Creierul nu este doar maleabil, ci si extraordinar de
personalizat. Indiferent ce trebuie sd faci ca si supravietu-
lesti, sd prosperi si sd ai succes, cortexul tiu va reactiona,
sporindu-ti inteligenta in domeniile care conteazi pentru
tine si pentru viata si cultura ta. De exemplu, daci te-ai
niscut si ai crescut intr-un sétuc dintr-o pidure tropicali,
regiunile tale corticale responsabile cu perceperea naturii,
a mediului inconjuritor §i cu vinitoarea se vor dezvolta
probabil mult mai bine decit daci te-ai fi niscut intr-un
oras mare — unde ai avea
nevoie mai mare de functii
corticale care sa te ajute si
supravietuiesti intr-un me-
diu urban aglomerat si si
excelezi la locul de muncai.
Incearci si trimiti un new-
yorkez get-beget in mij-
locul unei paduri tropicale.
S-ar putea ca acel ordsean
fandosit sd nu li se pari
inteligent localnicilor din
acel sidtuc. Fiecare tip de

--Cortex

- Hipocamp
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inteligentd, slefuit de mediul sau specific, este relevant si
henefic pentru viata in contextul respectiv.

Aceastd personahzare a creierului este valablla pen-
tru toatd lumea — vei ajunge si fii descurciret in viata de
71 cu zi, erudit, priceput la calcule, cunoscitor al vietii in
naturd, talentat la muzicd, bun la sport sau inteligent in
relatiile cu oamenii? Totul depinde de modul in care iti
utilizezi creierul, deoarece creierul se modifica in functie
de modul de viatd si de ceea ce facem.

Sa ne gandim, de exemplu, la cazul lui Zohreh
Ftezad Saltaneh, o artistd din Iran nidscuti cu o dizabili-
tate congenitald care i-a impiedicat dezvoltarea bratelor
si méinilor. Ai putea sd crezi cd, din cauza ci n-are brate
si maini, ar fi fost sortitd si aibd nevoie constanta de
ajutor. Cu toate astea, nu doar ci a devenit capabili si se
descurce singurd, dar a ajuns si exceleze in sarcinile ei.
A invatat sd gateasca, sa faca treburi prin casi, sd joace
tenis de masi si sd teasd covoare. Folosindu-si degetele
de la picioare ca sd picteze, a devenit artistd; operele
el au fost expuse in 60 de expozitii din intreaga lume.!
Aptitudinile ei nu erau localizate in brate i in maini. Se
gaseau in creierul ei.

De obicei, partile creierului care sunt dedicate sen-
zatiilor si controlului migcarilor méinilor si degetelor
sunt mult mai mari decét teritoriul cortical dedicat sen-
zatiilor si miscarilor degetelor de la picioare, deoarece
majoritatea oamenilor au nevoie de lucrul asta in cea
mai mare misura. Partile din creierul lui Zohreh initial
atribuite controlului degetelor de la picioare erau reduse.
Totusi, cu antrenament, s-au dezvoltat si au inflorit,
ajungind capabili sd obtinad o coordonare motorie fina
folosindu-si degetele de la picioare, mult mai presus de
ceea ce tu sau eu am putea si reusim vreodatd, deoarece
majoritatea dintre noi nu si-au folosit niciodatd acea
parte a creierului. In acelasi timp, probabil ci pirtile din
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creierul ei-responsabile cu functionarea bratelor si méi-
nilor s-au restrans, fiinded nu si le-a folosit niciodata.
Acest fenomen a fost dovedit in studiile pe animale care
scot in evident felul in care hartile corticale se reorgani-
zeazd ca urmare a pierderii informatiilor senzoriale pro-
venite de la o parte a corpului.?

Am asistat de curand la acelasi fenomen in timp
ce urmdream Jocurile Paralimpice. Unul dintre spor-
tivi era Matt Stutzman, un tragitor cu arcul niscut fira
brate. Crescind la o ferm# din Iowa, a invitat cum si
foloseascd un arc cu ségeti folosindu-si labele si degetele
picioarelor. La varsta de 41 de ani, a castigat medalia de
aur la proba de tir cu arcul de la Jocurile Paralimpice din
2024. Ca in cazul lui Zohreh, partile creierului siu care
controleazd labele si degetele picioarelor s-au extins,
conferindu-i aptitudini pe care cei mai multi dintre noi
nici méacar nu si le pot inchipui.

De asemenea, am fost socat de Ezra Frech, care
are un singur picior si a castigat aurul paralimpic atit la
proba de saritura in inal{ime, cét si la sprintul de 100 de
metri, precum si de Hailey Danz, care are tot un singur
picior si a Invatat sa schieze si si participe la proba de
triatlon — inot, ciclism si alergare —, ajungind si cuce-
reascii o medalie de aur in 2024. Inotitoarea din Turcia
Sevilay Oztiirk nu are brate, dar a concurat la proba
de inot din cadrul Jocurilor Paralimpice. A obtinut o
medalie de bronz la stilul spate si a participat la stilurile
fluture si liber.

Creierul acestor sportivi olimpici si al altora ca
el s-a reconfigurat si s-a dezvoltat pe parcursul intre-
gii lor vieti adulte intr-o asemenea misura, incit pot
atinge aceste niveluri impresionante de performanti. Nu
s-au ndscut cu aceste talente. Toate aceste cazuri sunt
exemple de neuroplasticitate, termenul tehnic pentru
capacitatea creierului de a se dezvolta, a se reconfigura si
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a se modifica drept reactie la trauma, la mediul inconju-
rator sau la aspiratiile pe care o persoana le are in viata.

Creierul tiu nu este citusi de putin diferit de cel
al camenilor care concureaza la Olimpiada si sunt per-
severenti in ceea ce le place foarte mult s& faca. Ceea ce
pui la treabd se dezvoltd; ceea ce nu folosesti se atrofiaza.
Tine minte asta! Poti sa iti mdresti dimensiunea creieru-
lui si puterea sa de calcul la orice varsta si in orice etapd
a vietii. Poti sa-ti formezi neuroni noi §i poti sa creezi
conexiuni noi. Poti sd-ti construiesti un creier mai mare
5i mai inteligent si si devii mai priceput la orice prin
simplul fapt ca te antrenezi si esti determinat sd-ti atingi
obiectivele. Daca doresti sa devii mai abil la orice, exer-
seazd, exerseazi si iar exerseazi. Inviitarea prin practi-
carea la nesfirsit a unui lucru stimuleaza dezvoltarea
creierului.?

Ce este cognitia?

Discut adeseori despre abilitdti cognitive sau cognitie, ins@ ce
inseamna asta mai exact? Cognitia constd in procesele mintale care.
te ajutd sd dobandesti cunostinte si sa dai un sens lumii prin expe-
rientele si simturile tale. Printre aceste funciii superioare ale creie-
rului se numard capacitatea de a acorda atentie anumitor lucrur,
dar nu altora (atentie selectiva), controlarea impulsurilor, comutarea
intre diferite ganduri sau insarcinari (flexibilitate), formarea catego-
riilor si recunoasterea tiparelor, intelegerea unor concepte complexe
precum filozofia, rezolvarea problemelor, implicarea in sarcini speci-
fice de tipul gatitului, practicarii sporturilor si purtérii unor conver-
salii, precum si ducerea la indeplinire a unor functii de genul vitezei
de procesare, memoriei de lucru, imaginatiei, dexteritatii manuale si
efectudrii a zeci de treburi diferite in viata de zi cu zi. Aceste functii
cognitive provin in mare masurd din cortex si hipocamp si cu cét le
utilizam mai mult, cu atat mai dezvoltate devin.
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Sd ne gandim, de pilda, la studiul bine-cunoscut
si frecvent mentionat al soferilor de taxi din Londra.
Studiul a examinat scanérile RMN ale creierului soferilor
de taxi, in comparatie cu cele ale unui grup de control
format din persoane care nu conduceau taxiuri. Cerceti-
torii au constatat cé soferii de taxi aveau regiuni mai mari
ale hipocampului si, cu cét activasera mai multd vreme
in slujba lor — unii de 20 sau 30 de ani —, cu atat era mai
mare volumul hipocampului lor, ceea ce este important
pentru reprezentarea spatiald a mediului inconjuritor si
pentru deprinderea abilitatilor de orientare.

Sa fie Insd posibil ca persoanele cu regiuni mai
mari ale hipocampului in reprezentarea spatiali si in
orientare si fi fost atrase de ideea de a deveni soferi de
taxi? Pentru a afla, cercetitorii au studiat un grup de
oameni care doreau si devini soferi de taxi. In Londra,
ca sa indeplineascd conditiile necesare pentru meseria
de sofer de taxi, candidatii trebuie si treaca un examen
dificil care necesita studierea timp de patru ani a retelei
complexe de 25 000 de strazi si 60 000 de obiective
turistice londoneze. Candidatii trebuie si invete fiecare
strada si directia fiecarei strizi cu sens unic. Este un test
dur si doar jumatate dintre cei care il sustin pot si ajungi
soferi de taxi.

Cercetdtorii au efectuat RMN-uri initiale persoane-
lor din acest grup inainte de inceperea cursului de patru
ani. Dupd finalizarea programului, cercetitorii au desfi-
surat RMN-uri de control. La inceput, volumul hipocam-
pului tuturor candidatilor era aproximativ acelasi. La
capitul celor patru ani, persoanele care au trecut testul
inregistrasera o crestere semnificativd in partea posteri-
oard a hipocampului. Cei care studiasera sarguinciosi isi
dezvoltasera creierul i au putut sa treaci testul, in vreme
ce persoanele care picaserd examenul aveau creiere care
trddau faptul cd, probabil, nu invitasera din cale-afari
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de mult. Daca studiezi, creierul tau creste. Daci nu stu-
diezi, creierul tiu rdméne la fel — sau, in functie de cum
Iriiesti, ar putea chiar sa se atrofieze.

Cercetatorii suedezi au studiat 14 tineri adulti din
I‘'ortele Armate Suedeze care au participat la un program
zilnic de studiu intensiv al limbii arabe sau ruse, astfel
incit sa poatd indeplini rolul de interpreti.> Acest pro-
gram i-a ajutat si devini fluenti in limbile respective in
doar trei luni. Au comparat acest grup de studenti cu stu-
dentii obisnuiti de aceeasi varstd. RMN-urile efectuate
inainte si dupa au revelat mai multe conexiuni cerebrale
51 cresteri semnificative ale volumului hipocampului si
ale grosimii corticale in cazul studentilor participanti la
cursurile intensive de limbi straine si niciun fel de modi-
licari in cazul studentilor obisnuiti.

Chiar si un lucru aparent simplu precum deprinde-
rea abilitatii de a jongla poate sa faca cortexul si creasci.
Cercetdtorii au demonstrat aceasta analizand 21 de stu-
denti care habar nu aveau si jongleze si efectuind
RMN-uri pentru a le studia creierele.® Dupd RMN-ul de
referintd, i-au invatat pe studenti sa jongleze si i-au pus
sa exerseze vreme de trei luni. Cand cercetatorii le-au
facut RMN-uri studentilor dupi trecerea celor trei luni,
au constatat o crestere cuantificabila a volumului cre-
ierului in regiunile cortexului responsabile cu coordo-
narea mand-ochi. Dupa ce studentii au incetat si mai
exerseze jongleria, au facut alte RMN-uri dupi trei luni,
iar volumul creierului lor se redusese iardsi, desi nu la
nivelul de dinainte s3 fi invitat sa jongleze.

Un alt studiu a aratat ca studentii la medicina pre-
zentau un volum al hipocampului mai mare dupa trei
luni de studiu intensiv pentru examenele nationale de
rezidentiat.” In cazul lor, volumul suplimentar al creie-
rului n-a scidzut dupa examen, probabil pentru ci acesti
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studenti la medicina au fost nevoiti sa invete in continu-
are si sa memoreze informatii.

Poate cd trei luni par un interval scurt de timp
pentru a dezvolta indeajuns de mult un creier incat si
poatd fi mésurat printr-un RMN cerebral, dar un alt
studiu efectuat pe 15 studenti a constatat cresteri ale
volumului cortical al cortexului motor, cortexului sen-
zorial si hipocampului dupi doar cinci zile de inviitare a
unei sarcini vizuale si motorii. $i in prima zi de pregitire,
la citeva ore dupa prima sedinti de invitare, RMN-urile
aritau deja un volum cerebral crescut — chiar si o singura
sedintd de invatare provoca modificiri microstructurale
in creier. Iarasi, volumul creierului a scazut dupi ce stu-
dentii si-au incetat sarcina, dar nu la nivelul inregistrat
inainte de inviatarea ei.® Acest tip de crestere nu este
limitat la persoanele tinere. Un studiu aseminitor efec-
tuat pe persoane varstnice a constatat cresteri similare
ale volumului creierului in regiunile cele mai importante
pentru invatare si memorie.?

Acest concept al neuroplasticititii se poate aplica si
in cazul altor forme de invitare. Cercetitorii au selectat
28 de subiecti’ cu varste de peste 20 de ani si i-au invitat
cum sd stea in echilibru pe o platforma. S-au antrenat
timp de sase zile si au exersat 45 de minute in fiecare zi,
invatand cum sa-si tina echilibrul. RMN-urile efectuate
la nivelul de referinti si apoi in zilele de antrenament
cu numdrul unu, trei, cinci §i sapte au prezentat sporiri
semnificative ale volumului creierului in trei regiuni cor-
ticale asociate echilibrului. Primele indicii ale modifica-
rilor anatomice au fost vizibile dupa doar doui sedinte
de antrenament de 45 de minute, iar cei care ficusera
antrenamente mai intense si inregistrasera mai multe
imbunatatiri capataserd un volum mai mare al creierului
pe parcursul acelor sase zile.
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Un studiu similar efectuat pe 15 studenti din
Japonia® care au exersat timp de cinci zile sarcina vizu-
ali-motorie de a reproduce in oglinda miscérile méinilor
au prezentat cresteri ale volumului cortical in cortexul
motor, cortexul senzorial si hipocamp. RMN-urile efec-
tuate chiar In prima zi, la citeva ore dupi prima sedinti
de invatare, au aratat cresteri ale volumului creieru-
lui. O lund mai térziu, desi pierduseri o parte din acest
volum cerebral suplimentar, creierele lor nu reveniserd
la nivelul de referinta.

Memoria este o altd abilitate cognitivi pe care o
poti imbunétiti la orice varsta. Si ne gandim la amicul
meu Nelson Dellis, castigitor de sase ori al titlului US
Memory Champion. Dupa ce bunica sa a murit din cauza
bolii Alzheimer, a inceput sa-si facé griji cii ar putea si se
confrunte la randul sdu cu aceasti boala, asa cd a hotirat
sa faca exercitii intensive de memorie.

in cele din urma, a exersat intre patru si cinci ore
in fiecare zi si a devenit extrem de priceput la a-si aminti
lucruri. A céstigat cateva concursuri locale din regiunea
Miami si, peste doar un an, a castigat US Memory Cham-
pionship. A memorat ordinea unui pachet de cérti de joc in
45 de secunde — l-am viizut cu ochii mei, deoarece am fost
invitat sd fiu principalul orator la evenimentul respectiv.

Nelson Dellis nu era un campion al memoriei
~inndscut”. Nu fusese niciodati pasionat de literaturi
sau de limbi strdine. Era un tip care se ocupa de com-
putere. Dacdi bunica sa ar fi murit din cauza oricirei
alte boli, e posibil s& nu-si fi cultivat niciodata regiunile
creierului responsabile cu memorarea intr-o aseme-
nea masurd, incat sa devind cunoscut in intreaga lume
pentru memoria sa formidabila.

A continuat si participe la concursuri, iar locul
ocupat in clasamentul mondial a fluctuat. Dar in 2024,
la varsta de 40 de ani, a cistigat iariisi concursul USA
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Memory Championship. Este un lucru fenomenal, cici
a invins multi concurent{i mai tineri care urmasera la
randul lor o pregatire intensa. Daca ar fi faicut un RMN
al creierului in urma cu 15 ani, cand si-a inceput antrena-
mentul memoriei, i I-ar fi repetat acum, ar fi constatat o
stimulare semnificativa a dimensiunii hipocampului sau.

Chiar si dupa ce vei citi capitolul de fata si vei afla
concepte noi, creierul tiu va fi usor diferit din punct de
vedere structural fatd de cum era inainte sa iei aceasta
carte in mana. Cu cét invefi mai mult, cu atat mai mare
va deveni creierul tau. Daca exersezi memorarea lucruri-
lor, si tu poti sd ajungi un campion al memoriei.

Practica formeaza cortexul si hipocampul

Unul dintre lucrurile care imi plac cel mai mult fa creierul nostru este
usurinta cu care se poate schimba exersand, in moduri pe care chiar
le poti vedea. Prezentate in ilustratiile ce urmeaza in niste nuante mai
inchise la culoare, diferitele combinatii ale cortexului si hipocampului
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cresc si devin mai puternice si mai rezistente prin diferite tipuri de
invatare si provocdri. Printr-o practicd neincetats, fasciculele de fibre
care unesc aceste regiuni ale creierului se ingroasa si devin mai mari,
dupd cum se observa in diagrama anterioara.

Ce este inteligenta?

Ce-ar fi daci ti-as spune ca inteligenta nu-i ceea ce
crezi tu ca este? Ca esti mai destept decat ai impresia ca
ai fi? Ca probabil nu te indrepti catre un diagnostic de
Alzheimer sau ca lucrurile nu trebuie si stea asa, chiar
dacd uneori uiti nume sau nu poti si iti amintesti de ce
le-ai dus in bucatirie?

Ce-ar fi daci ti-as spune ci un test de IQ nu repre-
zinta unitatea de masura absoluta a inteligentei, asa cum
credeam odinioara? Ca memoria, rezolvarea probleme-
lor, rationamentul, logica, creativitatea, aptitudinile si
chiar si fericirea sunt functii in permanenta schimbare
ale creierului, asupra caruia detii controlul intr-o masura
semnificativa? :

Neurologii si cercetitorii din domeniu stiu deja
de ceva vreme ci fiecare persoani are un creier unic,
ca oamenii invatd in moduri diferite si cd inteligenta
se prezinta intr-o sumedenie de forme si manifestari.
lixista indicatori ai inteligentei acceptati cultural, cum
ar fi succesul profesional, diplomele universitare sau
veniturile ridicate, dar acestea nu sunt, cum cred unii,
singurele dovezi cd cineva este inteligent. Prin urmare,
nu esti bun la matematica, problemele de logicé te pun
in incurcatura, nu esti in stare si rezolvi un careu de
cuvinte incrucisate nici daca viata ta ar depinde de asta
sau n-ai stiut niciodata raspunsurile la Risti si cdstigi!?
Acestea sunt doar citeva forme de inteligenta. Poate
cd ai un simt intuitiv in privinta oamenilor, stii cum sa
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ii faci s rada, poti sé te orientezi intr-un oras strain
sau esti capabil sa pui cap la cap o masa fantastica fara
nicio retetd. Sau poate ca ti-ai dat seama cum sa iti cla-
desti o viatd plinad de iubire i implinire, iar asta te face
fericit. As putea sd afirm cd acesta este unul dintre cele
mai importante tipuri de inteligentd! Cine ar vrea sa
fie un geniu al fizicii care se simte tot timpul nefericit?

N-ai cum sd nu admiri potentialul inteligentei ome-
nesti. Fu sigur il admir. in fiecare zi, sunt impresionat si ii
vad pe cei din jur — colegi si pacienti, prieteni si membri ai
familiei — etalandu-si genialitatea in moduri interesante.
De multe ori sunt uimit de oamenii de la TV sau din filme
interpretdnd roluri diferite si fiind in stare sa intruchi-
peze o diversitate de personalitdti. Comicii care presteaza
in fata unui public numeros au un talent admirabil de a
intelege nuantele umorului. Sportivii care practicd gim-
nastica sau patinajul artistic pot sa-si tind echilibrul si s
isi mentina tinuta in timp ce efectueaza cele mai uluitoare
manevre cu trupul. De asemenea, ma impresioneazi cand
vad un nevazator care-gi foloseste varful degetelor pentru
a citi alfabetul Braille sau cand o persoani surdi comu-
nici folosind limbajul semnelor.

Toatd lumea are domenii in care straluceste, precum
si domenii in care intAmpina dificultdti — toatd lumea se
pricepe la ceva si nimeni nu e bun la toate. Albert Ein-
stein era genial, dar se zice ca avea batdi de cap in rela-
tiile personale si profesionale. Un maestru bucatar poate fi
genial, chiar daca nu intelege ce inseamni E = mc?. Poate
ca cineva habar nu are cum sa prepare boeuf bourguignon
sau si repare un robinet care picurd, Insi poate si sesizeze
cu usurinta cand altcineva este trist sau deprimat si sa
inteleagd cum poate si ajute acea persoani si-si schimbe
perspectiva. Altcineva poate avea probleme sa descifreze
emotiile celorlalti oameni, dar poate si descélceasca cele
mai complicate probleme fiscale sau are un simt innéscut
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de orientare in sdlbaticie. Toate acestea sunt forme de
inteligenta.

Una dintre chestiile care mi scot din sirite este ci
unii oameni considera ci ceilalti sunt mai putin inteli-
gentl decat ei: ,De ce ar lua cineva o decizie atét de pros-
leasca?” sau ,De ce oamenii Astia nu pot sé-si faci treaba
cum trebuie?” sau ,De ce nu pot sd vada ceea ce sare
oricui in ochi?”. Poate ci o persoani se pricepe la scris,
alta, la reparat lucruri. E posibil ca cineva care se ocupi
de finante s nu se priceapd la activititi care implicd
multd dexteritate, in vreme ce cineva care poate si tini
minte o sumedenie de lucruri s nu se priceapi deloc
sa vorbeasca cu oamenii. Fiecare dinire noi are setul lui
unic de functii corticale, in care unele aspecte sunt peste
medie, gratie genelor, pirintilor, educatiei scolare, situ-
atiei financiare si mediului. Avem cu totit experiente din
copildrie diferite si am fost expusi in alte moduri la viati,
astfel cd creierul nostru s-a dezvoliat diferit, pentru ci
este maleabil. Consider ci inteligenta este in proportie
de 30% genetica si cd {ine de mediu in proportie de cel
putin 70%. '

Dacd am putea sa invitadm cu tolii sa apreciem
faptul cd fiecare dintre noi este inteligent in felul siu gi
sa abordam aceastd constatare cu smerenie, am putea si
fim un pic mai toleranti si s devenim mai putin frustrati
cand observam alti oameni care se chinuie cu lueruri
care noud ne sunt la indemana. Asta ne-ar putea reduce
nivelul de stres atunci cAnd interactiondm cu ceilalti, fie
la locul de munca, la posta, in trafic, ba chiar acasi, cAnd
avem de-a face cu membrii familiei.

Hai sd ne largim definitia inteligentei, dandu-le
oamenilor — indeosebi copiilor — posibilitatea si capete
incredere In privinta talentelor unice pe care le au si si
se apuce sd se puna singuri la incercare pentru a atinge
un nivel mai inalt de succes in viati. Chiar daci pui pret
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